
 触覚・視覚・聴覚・味覚・嗅覚(五感)などの 

感覚神経と運動神経は脳の中枢神経でつながっ

ていて、６歳ごろまでに大人の 80～90％に達す

るといわれています。神経系の発達には五感を 

つかって十分に遊ぶことが有効です。そこで、 

ひまわりのお家では水遊び・どろんこ遊び・裸足

での生活等を保育に取り入れています。 

ひまわりのお家のロゴは「五感」と第六感を 

モチーフにしたものです。 
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ひまわりだより 

2024年度春号 

４月～６月のねらい 

空組：新しい環境に慣れ、園生活での仕方が 

わかるようになる。 

春の自然に触れることを楽しみ、 

戸外で思い切り体を動かして遊ぶ。 

太陽組：新しい環境に慣れ、友達に親しみを 

感じて安心して過ごす。 

自分の好きな場所や玩具、遊びを 

見つけて友達と一緒に遊ぶ楽しさを

味わう。 

新しいお友達♪ 

行事予定 

４月１７日(水) 避難訓練(地震) 

４月３０日(火) こどもの日の集い 

５月２２日(水) 避難訓練(連絡網訓練) 

６月 未定   じゃがいも堀り 

        内科健診・歯科検診 

※５月１８日（土）年長児保護者向け CAP 

 ５月２０日（月）～２２日（水）年長児 CAP 

※じゃがいも掘り、内科健診・歯科検診は 

日程が決まり次第お知らせいたします。 

※毎月１回誕生会、身体測定、HIP HOP、 

 避難訓練、和太鼓(年長児)を行います。 
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ご入園・ご進級おめでとうございます。暖かな春の陽気と共に、新年度がスタートしました。新しい 

クラスに少し緊張気味の子どもたち。みんなで笑ったり、泣いたり、時には喧嘩もしたりして、 

みんなで楽しく成長していきたいと思います。今年度もよろしくお願いいたします。 


