
〈行事予定〉 

 

１月２２日(木) 不審者対応訓練(警察署) 

１月２９日(木) １月誕生会 

 

２月 ３日(火) 節分会 

２月２６日(木) ２月誕生会 

 

３月 ３日(火) ひなまつり会 

３月２０日(金) 卒園式(年長) 

３月２６日(木) ３月誕生会 

 

※月に 1回 HIP-HOP、身体測定、 

避難訓練、消火訓練を行います。 

 

 

 

子どもたちにとっての「散歩」は、体力づくりの単なるウォーキングではありません。 

当園で０歳児から「散歩」を取り入れているのは、歩くことによって様々なものとの出会いがあり 

興味関心・好奇心が芽生えたり、五感を刺激する最良の活動だからです。 

特に寄り道はかけがえのない時間です。 

目的地まで歩き通すことの達成感も素晴らしいものですが、地域を歩くということから得られる情報や 

交通ルール、公共施設でのマナーなどを学べるよい機会です。 

お家でも親子の貴重な時間の過ごし方の一つとして「散歩」をおすすめします。 

お子様と「何をしたらいいのか？」迷ったら遊びとしての「散歩」を提案してみてください。 

身体にとって良いこともたくさん発見できますよ。 

そして、見える目標は、入学する小学校までの距離を歩けるようになることです。 

 

 

         

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〈１月～３月のねらい〉 

 

【虹組】・探索遊びを十分に楽しみ、意欲や興味を 

広げていく 

・自分で何かしたい気持ちを受け止め、 

  援助をしながら生活習慣への意識を育む 

・安定した生活リズムを保ち、冬の季節を 

健康に過ごす 

【星組】・生活の流れが身に付き保育者と一緒に行動 

 してみようとする 

・友達とのかかわりを楽しみ、一緒に活動する 

ことに喜びを感じる 

【月組】・自分で身の回りのことができたことの喜びや達

成感を感じながら、進級に向けて、期待をもつ 

・簡単なごっこ遊びや集団遊びを通して、 

気の合う友達との言葉のやりとりを喜ぶ 

特定非営利活動法人 子育て支援グループ ひまわりのお家 笠原ひまわり保育園 
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新春のお慶びを申し上げます。子どもたちの元気な挨拶で、新しい年がスタートしました。 

今年度も残り３ヶ月ですが、一日一日を大切に楽しい園生活を送りたいと思います。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

笠原ひまわり保育園 

ひまわりだより

だより 
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