
ひまわりのお家 デイリープログラム 

 １歳児 ２歳児・３歳児 ４歳児・５歳児 

 7：30 
 延長保育 

8：00 
随時登園、視診 随時登園、視診 

9：00 
朝のお仕度 朝のお仕度 朝のお仕度 

 
（睡眠） 自由あそび 自由あそび 

10：00 
（おやつ） 

あそび 

朝の会 

あそびや活動 

朝の会 

あそびや活動 

11：00 
離乳食・昼食 着替え  

11：30 
 手洗い・昼食 着替え 

12：00 
（睡眠） 歯磨き 

パジャマに着替える 

絵本 

手洗い・昼食 

歯磨き 

パジャマに着替える 

絵本 

13：00 
 午睡 午睡 

15：00 
検温 

おやつ 

検温・着替え 

おやつ 

検温・着替え 

おやつ 

16：00 
帰りのお仕度・自由あそび・随時降園 

17：00 
延長保育 

 

☆おむつ交換、排泄、睡眠などは子どもたちの状況に合わせて行います。 

☆天候、子どもたちの状況によってプログラムの内容が変更になることがございます。 


