
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりだより 2026 年度春号 
作成者：岡島清恵 

あたたかな春の日差しとともに新年度がスタートしました。またひとつお兄さんお姉さんになり、子どもたちの 

顔つきもたくましくなりました。今年度は新たに６名の新入児さんを迎えました。一人一人がスムーズに園生活に 

馴染んで、楽しい毎日が送れるように職員一同寄り添ってまいります。 

保護者の皆様、1年間どうぞよろしくお願いいたします。 

４月・５月・6月 Ⅰ期ねらい 

【星組】新しい環境・保育者に慣れ、安心して過ごす。 

        保育者や友達とかかわる中で、好きな遊びを見つけて楽しむ。 

【月組】新しい環境に慣れ、保育者との信頼関係を築きながら安心して過ごす。 

    保育者や友達と一緒に好きな場所や遊びを見つけてのびのびと生活する。 

【空組】新しい生活の場や異なる生活リズムに少しずつ慣れる。 

    春の自然にふれることを楽しみ、友達や保育者とともに戸外で思い切り体を動かして遊ぶ。 

【太陽組】新しい環境に慣れ、友達に親しみをもって安心して過ごす。 

     自分の好きな場所や玩具、遊びを見つけて友達と一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

４月入園のお友達紹介 

 

ひまわりが目指す保育 

笠原ひまわり保育園のロゴマークは五感と第六感をモチーフにしたものです。 

乳幼児期は五感（視覚・聴覚・触覚・嗅覚・味覚）が著しく発達する大切な時期であり、脳や脊髄、感覚器 

(目、耳、鼻、舌、皮膚など)等の神経型は6歳頃までに大人の 80～90％に達するといわれ、保育園での生活は 

その基盤を育てます。 

例えば、泥んこ遊びでは、泥の冷たさや柔らかさ、手足で触ったり踏んだりした時の感触を味わうことで触覚が 

刺激されます。また、砂や土、水のにおいにふれることで嗅覚も育まれ、自然への興味関心も高まります。間違って

口に入れてしまった場合は大概「おいしくない」「変なにおい」「ジャリジャリする」等の不快感を味わい、触覚・ 

嗅覚・味覚が研ぎ澄まされていくことでしょう。水遊びでは、水の流れや音、光の反射などを感じながら視覚や 

聴覚が刺激され、手ですくう・こぼすといった動きの中で感覚と運動の協応も促されます。テレビや動画等は視覚・

聴覚の二感だけですが、保育園での多様な遊びや体験は五感を総動員するほか、単なる感覚刺激にとどまらず、 

「楽しい」「やってみよう」という意欲を引き出し、主体的なかかわりを生む点にも大きな意味があります。大人が

子どもの感じたことに共感し、言葉を添えることで、感覚経験はより豊かに広がっていきます。泥んこ遊びや水遊び

を例にあげましたが、ひまわりではこれらを充分に取り入れ、子どもたちの心身の成長の手助けをして参ります。 
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2026 年度行事予定(4 月・5月・6月) 

※月に1回HIPHOP、避難訓練が入ります。 

※6月は上記の他、内科健診、じゃがいも掘り(３歳児以上)は日付が決まり次第お知らせいたします。 

4月 5月 6月 

1 水 新年度スタート 1 金  1 月  

2 木  2 土  2 火 CAP①(年中長児) 

3 金  3 日 休園日～憲法記念日～ 3 水 CAP②(年中長児) 

4 土  4 月 休園日～みどりの日～ 4 木 CAP③(年中長児) 

5 日  5 火 休園日～こどもの日～ 5 金  

6 月  6 水 休園日～振替休日～ 6 土 キラキラ療育教室(児童発達支援) 

7 火  7 木  7 日  

8 水  8 金 こどもの日 こどもまつり(仮) 8 月  

9 木  9 土  9 火  

10 金  10 日  10 水 
尿検査 1回目(3 歳児以上) 

HIPHOP 

11 土  11 月  11 木 尿検査 2回目 

12 日  12 火  12 金  

13 月  13 水 HIPHOP 13 土  

14 火  14 木  14 日  

15 水 HIPHOP 15 金  15 月  

16 木  16 土  16 火  

17 金  17 日  17 水  

18 土  18 月 身体測定週間 18 木 歯科検診 10：00～ 

19 日  19 火  19 金  

20 月 身体測定週間 20 水 避難訓練(メール返信協力) 20 土  

21 火  21 木  21 日  

22 水  22 金  22 月 身体測定週間 

23 木  23 土  23 火  

24 金  24 日  24 水  

25 土  25 月  25 木 6月誕生会 

26 日  26 火  26 金  

27 月  27 水  27 土  

28 火  28 木 5月誕生会 28 日  

29 水  29 金  29 月  

30 木 4月誕生会 30 土 CAP 保護者WS(年中長児) 30 火  

   31 日     


